Tabelas nutricionais
Croissant Doce

CROISSANT PETIT BAUNILHA "cnotssmr PETIT BAUNILHA COM MORANGOS CROISSANT PETIT SUIGO CROISSANT PETIT SUICO COM MORANGOS
(creme belga) (creme belga) | (creme suigo) II (creme suico)
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGCAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcso: 180g (1 UNIDADE) Pergso: 2205 (1 UNIDADE) Porgso: 180g (1 UNIDADE) [Poegio: 2209 (1 UNIDADE)
1009 180 g % VO~ 100 g 20¢g % VO 100 g 1809 % VD* 100 g 209 % VD*
V' sloe enctgéticn (keal) 285 459 23 Valor energétice (kesd) 215 473 2 Valor energétoo (keal) 285 514 26 [Valor energético (xeal) 23 &7 2
Carboidratos totais {g) 28 51 17 Carboicratos totais (g) 2 = 18 Carboidratos tolais (5) 35 63 21 [Carboickatos totais (9) 30 65 z
Agieares tetsis (g) 14 25 Agiestes totais (g) 12 27 Agicares totais (g) 20 35 Agucares lotais (g) 17 a7
Aglcanes adiconados (g) 10 18 36 Agicares adconados (g) 8,1 18 35 Wm:mm] 15 27 54 R s = 12 27 St
Proteinas (5) 5.1 9.2 18 Protainas (g) 43 10 10 Proleinas (g) 56 10 20 [Proteinas (g) a7 10 21
Gerduras tolals (g) 14 24 7 Gorduras totais (g) 1 24 33 Gorduras totas (g) 1" 25 38 [Gorduras totas (g) " 25 B
Gerduras saturadas (5) 8 14 72 Gorduras saturadas (g) 66 14 72 Geeduras saturndas (g) 8.3 15 75 Gordurs satendas (g) €8 15 75
Gordura trans (g) 0 0 18 Gordura trans (g) 0 0 18 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 o
Fibes smenta (g) 0.9 16 6 Fites dimertas (g) 10 23 K Fibea akmentar (g) 14 26 10 Fitea slmerter (g) 15 33 13
Sodoimg) 208 376 0 |[Secomar ) ) 19| [Sedo (ma) ) ) % |[Sedoma [ 20 [0
| Vercertus de vaiones Suieos fomecxion pee por gl "Percentosl de velores denow bmeodos sele sorclo. | Parcwstiam du viores dacan bormmoabos pade goesio [ Parmstost du vaores durion bormcakos pete sorgdo.

ALTO EM

ALTO EM

ALTO EM

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

ALERGICOS: CONTEM LENE DERIVADOS DE

SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM_| NAO
AGCUCARES ADICIONADOS X ||ACUCARES ADICIONADOS X ACUCARES ADICIONADOS X ||ACUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X __|[sopio X SODIO X SODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE|
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE.
CROISSANT PETIT AO LEITE CROISSANT PETIT AO LEITE COM MORANGO CROISSANT PETIT CHOCOLATE BRANCO
(pain de chocolate) " (pain de chocolate) || TR E T CHOCOUATE BRANCO “ COM MORANGO
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao: 100g (1 UNIDADE) Pergdo: 2003 (1 UNIDADE) Porgdo: 1603 (1 UNIDADE) Porgdo: 2003 (1 UNIDADE)
1009 160 g % VD* 100G W09 % VD* 1009 160 g % VD* 1009 2009 *» VD

[Valor energétion (keal) 436 a7 35 Valor energético (keal) 385 710 a8 Valor energético (kcal) 243 00 35 Valor energético (keal) 361 k3 3%
| Carboidratos totais {g) 48 7 26 Carboidratos totais (g) 40 ™ 5 Carboideatos tetais (g) 51 81 27 (Carboideatos totais (g) 4z 83 »
Agizares totais (g) 32 0 Agicares iolais (1) 26 5 Aglcares totals (g) 35 &5 AgUcares lotals (g) 28 &7

Agicares aficormados (5) 26 41 82 Agucaes adconados (g) 20 41 82 Agicares adiconados (g) 29 48 93 23 46 0
Preteinas (g) B 6.9 11 22 Peoteinas () — 5.7 1" 23 Proteinas (g) 62 10 20 Proteinas (g) [X) 10 0
| Gerduras totais (g) 24 38 59 Gorduras totais (g) 19 3 59 Gorduras totas (g) 24 38 50 Gorduras totas (g) 19 39 %
Geeduras astundas (g) 15 23 116 Gordus saturndas (g) 12 23 116 Gorduras saturadas (g) 15 23 116 Gorduras saturndas (g) 12 23 116
Gordura trans (g) 0.1 02 8 Gordura trars (g) 0 0 8 Gordura trans (g) B 0 0 0 Gordra trars (5) 0 0 0
Fibra shmontae (g) 23 36 18 |[Fen st (5) 21 rE) 17 |[Fiben simentse (g) 0 16 e |[Foen smerer (g) Ix] 23 ]
Sodwo (mg) 232 370 19 Sédo (mg) 187 375 19 Sédio (ma) 23 n 19 Sodio (ma) 188 376 19
[ Trrartuinl e vaiones S forren)on (e e E |Parcmstow du vabores danos birrmcedos peie sorcio. B T e N L R R e L e

SIM NAO || SIM NAO SIM 0 SIM | N

ACUCARES ADICIONADOS X ||ACUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X ||ACUCARES ADICIONADOS | X
GORDURAS SATURADAS X ||GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X ||GORDURAS SATURADAS X

SODIO X |[sopbio X _|[sopio X |[s6pio X

ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

[ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.




