Tabelas nutricionais
Croissant Grande

| CROISSANT GRAND ATUM | CROISSANT GRAND SALPICAO 1| CROISSANT GRAND SALADA |
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo: 2209 (1 UNIDADE) Porgao: 220g (1 UNIDADE) Porgao: 280g (1 UNIDADE)
100g 2209 % VD* 100g 2209 % VD* 1009 2809 % VD*
Vakr energético (keal) 355 780 39 Valor energélico (keal) 338 740 37 Valor energébico (keal) 283 799 40
Carboidratos totats (g) bx] 51 17 Carbosdratos totais (g) 23 51 ” Carboidratos 1olals (g) 19 53 L]
Agucares totais (g) 51 1" Agicares tolais (g) 54 2 Agicares totals (g) 42 12
Aglcares adicionados (g) 38 83 17 Agucares adiconados (g) 37 82 16 Agucares adicionados (g) 28 79 16
Proteinas (g) 80 18 a5 Proteinas (g) 78 7 35 Proteinas (g) 8.1 26 51
Gorduras 1otass (g) 2% 56 86 Gorduras totais (g) 24 52 79 Gorduras totais (g) 19 54 B3
Gorduras saturadas (g) 81 18 &9 Gorduras saturadas (g) 78 17 86 Gorduras saturadas (g) 76 21 107
Gordura trans (g) 0.1 02 9 Gordura trans (q) 0.1 02 8 Gordura trans (9) 0.1 02 12
Fibea alimentar () 15 23 13 Fibea akmentar (g) 14 ER 12 Fibra almentar (g) 12 34 14
Sodio (mg) 385 848 42 Sédio (mg) 301 661 33 Sécio (mg) 404 1139 57
“Percertay 20 valoret Qanos fomecadst el porgio e valores “Pertental de vaicres ddros krmecdos pela sorpio
SIM | NAO SIM | NAO siM | NAO
AGUCARES ADICIONADOS X ACUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X sSODIO X SODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, || ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, || ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
CONTER CENTEID, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO, ||LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN. CONTEM GLUTEN. CONTEM GLUTEN.
CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE.
CROISSANT GRAND LOMBO DEFUMADO e i [ LI CROISSANT GRAND ROSBIFE
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo: 2879 (1 UNIDADE) Porgao: 2209 (1 UNIDADE) Porgdo: 207g (1 UNIDADE)
100g 287g % VD 100g 2209 % VD* 100g 297¢g % VD
Vaior energético (keal) 284 757 a8 Valor energético (keal) 258 567 28 Valor energético (keal) a21 955 48
Carboidratos totais (g) 18 53 18 Carboidratos totais (g) 27 59 20 Carboidratos 10%ais (g) 18 53 18
Agicares lotas (g) 43 12 Agucares lotas (g) 58 13 Agucares totais (g) 4.1 12
Agicares adicionados (g) 28 8.1 16 Agicares aticionados (§) 33 72 14 Agicares agionacos (q) 27 80 16
Proteinas (g) 9 26 52 Proteinas (g) 78 17 34 Proteinas (g) 17.9 53 106
Gorguras totais () 7 49 75 Gorguras totais () 13 30 45 | Gorduras 1o1a4s (g) 20 59 20
Gorduras saturadas (g) 69 20 % Gorduras saturadas (g) 80 18 88 Gorduras saluradas (g) 73 2 109
Gordura trans (g) 01 02 12 Gordura trans (g) 01 02 12 Gordura trans (g) 02 05 24
Fibea almentar (g) 14 39 % Fibra almentar (g) 14 32 13 Fidra alimentar () 12 35 14
Sodio (mg) 441 1265 63 Sodio (mg) 384 800 40 Sodio (mg) 474 1408 70
“Perceniui 0o vakros 0008 FMeOdos Dek SOrga0 by Tomecaos “Perceriun 00 visires 008 Smet00s Dokl DOrgad
SiM | NAO sSIM | NAO siM | NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X sODIO X soDIo X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.




CROISSANT GRAND FRANGO COM REQUEIJAO CROISSANT GRAND ITALIANO CROISSANT GRAND MUSSARELA DE BUFALA
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo: 2559 (1 UNIDADE) Porgao: 277G (1 UNIDADE) Porgdo: 205g (1 UNIDADE)
100g 2859 % VD* 100g 2719 % VD* 100 g 2059 % VD*

Valer energético (keal) 229 583 28 Valor energético (kcal) 300 832 a2 Valor energéteo (keal) 204 802 a0
Carboidratos totass (g) 21 53 18 Carboidratos totas (9) 19 54 18 Carboidralos totais (g) 2 59 20
Agticares totais () 55 % Agicares totais (g) 44 12 Agicares lotais (g) 78 16

Aglcares agsonacos (g) 33 84 17 Agucares adicionades (g) 30 83 17 Agicares adicionados (g) 35 72 14
Proteinas (g) 1" 7 54 Proteinas (g) 9.1 25 50 Proteinas (g) 8.0 17 33
Gorduras 10lass (g) 1" 2 45 Gorduras totass (g) 21 58 88 Gorduras totais (g) 16 34 52
Gorduras saturadas (g) 656 7w 85 Gorduras saturadas () 82 23 14 Gorouras saturadas (g) B85 17 87
Gordura trans () 01 02 10 Gordura trans (g) 02 05 2 Gordura tranes (g) 01 02 9
Fibrp alimentas () 10 26 1 Fara alimentar (g) 12 34 14 Fibea asmentar (g) 24 50 20
Sexdio (mg) 352 896 45 Sodio (mg) 467 1295 65 Sodi0 (mg) 334 635 34

TPerCertugl 08 vaones D008 LTen0e pels (r(a0

"Percenniual O valores 04008 1Meciios fea pOrgao

PP TenaLl O vaones OAN08 SNMeCos De DONCA0

ALTO EM

ALTO EM

ALTO EM

SIM NAO SIM NAO SIM NAO
ACUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
sSODIO X sSODIO X SODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISSANT GRAND VIVE LA FRANCE

CROISSANT GRAND MIGNON CINCO QUEIJOS

CROISSANT GRAND MIGNON COM MUSSARELA

(peito de fumado) DE BUFALA
INFORMAGCAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgao: 312g (1 UNIDADE) Porgho: 260 (1 UNIDADE) Porglo: 260g (1 UNIDADE)
1009 329 % VD* 1009 2609 % VD* 100g 2609 % VD

Valor energétco (keal) 257 802 40 Valor energético (kcal) 285 741 37 Valor energétco (kcal) 290 754 38
Carbowdratos totais (g) 17 5 18 Carvoidratos totass (q) 20 52 17 Carboidratos totais (g) 20 17
Agicares tolass (g) 39 12 Agicares wtais (g) 52 14 Agucares 1012 (g) 5 13

Aglcares adicionados (g) 25 78 16 Aglcares adicionados (g) 28 7.2 14 Agucares adicionados (g) 28 74 15
Proteinas (g) 10 32 63 Proteinas (g) 15 39 7 Proteinas (g) 15 40 80
Gorduras totais (g) 16 51 78 Gorduras totass (g) 16 42 64 Garduras totais (g) 16 43 66
Gorduras saturadas () 68 2 106 Gorduras saturadas (g) 9.0 23 " Gorduras saturadas (g) 92 24 120
Gordura trans (g) 0.1 03 15 Gordura trans (g) 03 07 34 Gordura trans (g) 03 07 34
Fibea akmentar (g) 1.1 34 14 Fidra alimentar (g) 08 24 10 Fitva almentar (g) 09 25 10
Sodio (mg) B8 1148 57 Sédio (mg) 382 994 50 Séadio (mg) 355 922 48

TPercentual Ge valones Sleos formecicos pels porglo

“Percertual e valores dnon lomecaos pea porclc

TFercentin de valoret SO tamencos pel porgda

ALTO EM

ALTO EM

ALTO EM

SIM | NAO SIM | NAO SIM | NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS 3
soplo X SODIO X sODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE,

CONTEM GLUTEN,

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN,

CONTEM LACTOSE.

CONTEM LACTOSE.




ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISOANT gggﬁ‘g g g;:gua’g-%HAMEL o CROISSANT GRAND STROGONOFF DE MIGNON CROISSANT GRAND CINCO QUEIJOS

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo: 2209 (1 UNIDADE) INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL

e — s Porglo: 2359 {1 UNIDADE) Porg30: 235 (1 UNIDADE)

- g | a&mg | wVO 100g | 235g | %VvD*
YolrenmnNco (ieal) 3 500 i Valor ico (Keal) 522 1226 61 T —— b 78 ~
Carboidralos totais (g) 26 57 19 = 1% (9) = = = — e = = 5

Agicares lotais (g) 56 12 Aglicares totais (g) 66 16 Agucares toos (g) 80 "

Agucares adicionados (g) 33 72 14 Agticares adicionados (g) a5 1 21 Acicares adiionsdos (g) a1 72 14
Proteinas (g) 93 21 41 Proteinas (g) 33 77 153 P = = 5
Gorduras totais (g) 15 32 50 Gorduras totais (g) 2 74 14 ion ) S = 5

Garduras saturadas (g) 83 18 92 Gorduras saturadas (g) 14 32 159 Gord @ 1 27 133

Gordura trans (g) 0,1 02 12 Gordura brans (9) s i e rans (g) 02 0.8 28
Fibra akmentar (g) 12 27 1 Fibea okmentar (9) 18 37 15 Fiba (@) 10 24 10
Sédio (mg) 426 937 47 Sedio (ma) i e £ Sedio (mg) 485 1130 57
“PeecRnnial OF VRGeS SA08 KIS PE POH0 - . “Porcentusl 66 vIBIS CHANOS TOMOCKIos pela porgls.

siM | NAO SIM_| NAO SIM | NAO
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X sopio X 30010 X
ALERGENICOS [ ALERGENICOS |

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
LEITE, TRIGO, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.




