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Tabelas nutricionais
Croissant Petit

[ CROISSANT PETIT ATUM 1| CROISSANT PETIT SALPICAO | CROISSANT PETIT SALADA || CROISSANT PETIT MOLHO BECHAMEL COM |
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Peeglic: 130g (1 UNIDADE) Porglo: 130g (1 UNIDADE) Poeglo: 170g (1 UNIDADE) Porgo: 130g (1 UNIDADE)
100g 1309 % VD" 100g 130g % VD* 100g 1709 % VD" 100g 1209 % VD"
Valor energético (keal) 382 458 23 Valor onergético (keal) 337 437 22 Vailor enargdtco (kcal) 204 £00 25 Valor energético (kcal) 264 43 17
Carbowdratos totais (g) 26 4 1 Carbocratos totais () 26 kol 11 Carboidratos totas (g) 20 34 n Carbcicratos fotas (g) 28 35 12
Agicares 1otais (g) 55 72 Agucares 10tas (g) 58 76 AgGcares lotais (9) 45 76 Agicares 10t (g) 6.0 78
AGUCAres atenados (G) 4.1 53 11 Aglcares acicionados (g) 4.1 53 11 AGUXaes adiconacos (g) 3 52 10 Agicares accionados (g) 37 48 10
Proteinas (g) 78 10 20 Proteinas (g) 8 10 20 Proteinas (g) 2.1 16 31 Proteinas (g) 78 10 20
totais (g) 24 31 48 totais (g) 23 2 45 Gorduras totais (g) 20 33 51 totais (g) 14 18 27
Gorduras saturadas (g) 84 1 54 Gorduras saturadas (g) 81 1 53 Gorduras saturadas (g) 78 13 [55 Gorduras saturadas (g) 76 10 50
Goedura trans (g) o 0 4 Gordura trans (g) 0 0 o Gordura trans (g) 1] 0 7 Gordura trans (g) 4] 0 2
Fibea alimentar (g) 15 20 8 Fibra alimentar (g) 15 19 8 Fibra almentar (g) 12 21 8 Fibra afimentar (g) 12 16 [
Sedo (mg) 384 499 25 $680 (mg) 312 405 20 S6c0 (mg) 424 721 5 Sodio (mg) 350 468 23

“Percennl 0 valores GAns KNenoos pei ponda.

“Pertentual Oe valores Gan0s omecidss pea $eao.
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ALTO EM

ALTO EM

ALTO EM ALTO EM

SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X s6pIo X SODIO X sopIo X

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO, CONTEM PEIXE. PODE

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN
CONTEM GLUTEN CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE.
CONTEM LACTOSE.
CROISSANT PETIT LOMBO DEFUMADO i+ CROISSANT PETIT ROSBIFE CROISSANT PETIT STROGONOFF DE MIGNON
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Posgao 170g (1 UNIDADE) Porgdo: 130g (1 UNIDADE) Porgao: 1709 (1 UNDADE) Porgao 138G (1 UNIDADE)
1009 1T0g | %wvD* 100g 1309 | wvor 1009 mog | %vor 100g 1389 | %vD*
Ak erargRico (keal) 275 43 23 VIOr a00rg0teo (kea) 251 326 6 VROH rergiBes (keal) 330 561 28 Vibkor e gateo (k) 405 €83 4
Carboidratos otals (3) 20 k") 1 Carboidratos totais (g) 29 a7 12 Cartoldratos totais (g) 20 35 12 Carboidratos tota's (g) 2 40 13
AGUCAres 10808 (§) 46 70 Agbcares wlals (g) 61 8 Agucares 106 () a5 7.7 AgOcares 1als (g) 68 0.4
Agicares adcionades (g) 31 53 11 Agoares adiconados (g) a7 4z 0 Agicares pdcionasos (g) 3 52 10 Agicares adiconados (g) 47 65 13
Protelnas (g) 89 1% » Proteinas (9) 64 ] 7 Proteinss (g) 103 Fod 55 Peoteinas (9) 2 40 ™
Gorduras totas (Q) 18 » 4“5 Gorduras totais (g) 12 16 25 Goeduras totas (g) 20 35 53 Gorcuras totais (g) 2 41 &2
Gonsuras SaNHAAS () 12 12 61 Gorouras snradis (9) 73 10 P Goasss sMumcas () 7 13 6 Gorduras Satrnass (g) 13 18 )
Gondura tracs (g) [} [ 6 Gordura trans (g) [) [ o Gordurn tans (g) 0 0 13 Gordura trans (g} 08 10 s2
Fiba alenentar (g) 14 24 0 Fca alments {g) 14 8 - 3 Fibea alenentar () .3 Al 9 Fioed shereotar (G) 16 23 9
S6a0 (mg) 452 768 35 5600 (m13) 305 308 20 S6d0 (mg) 482 785 30 Samo (mg) 536 740 37
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TPrcertud de veones Siron recdce pue porio
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ALTO EM

ALTO EM

NAO

ALTO EM

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIAE TRITICALE.

CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

SIM NAO Sim NAO Sim SIM NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS 3 GORDURAS SATURADAS X
SODIO X SODIO X sSODI0 X SODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE,

CONTEM GLUTEN

CONTEM LACTOSE.
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CROISSANT PETIT FRANGO COM REQUEIWAO | I CROISSANT PETIT ITALIANO ” CROISSANT PETIT MUSSARELA DE BUFALA | | CROISSANT PETIT CINCO QUEIOS
INFORMAGCAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL mpomgéo NUTRICIONAL INFOR!Q&AO NUTRICIONAL
Poglo: 150g (1 UNIDADE) Porglar 1603 (1 UNIDADE) Porgho: 130g (1 UNIDADE) Porgio: 145 (1 UNIDADE)
1009 199 % Vo Wog 1609 % VD 1009 1% Vo 1009 1459 % VO

Vakor energéeco (ko) 243 365 18 Valor energétco (keal) 312 499 25 Vilor energdtico (keal) 205 384 19 Valor energétco (keal) 313 453 23
Cardodratos Wtas () 3 3% 12 Cabokir o8 1Ll (G) bed » 12 Cadoldratos o (g) »n » LB ) Cabonrios 1S () 2 » 12
Agocares totais (g) 59 as Agicares iotais (9) 49 78 Agdcares weais (g) 83 i Agicares 1ot (g) 60 9

AgDcares aacnados (§) 36 54 1" AGUGIes S3C0NH08 () 33 54 " AGUCares acoeados () 36 47 9 AGUCAnes HACONSA0S (9) 33 a8 10
Preteinas (9) 10 15 30 Protoinas (g) 86 14 28 Proseinas (9) 75 10 20 Proteinas () 12 12 36
| Gorduras totas (g) 12 " 2 Goedurss 10W8s (9) 21 > 52 Gorduras totas (g) 16 21 R» Goedursss 104 () 1% & 41
Gorduras satratas (g) 72 11 £ Gorduras satundas (§) 85 14 68 Gorduras satadas () 82 1 53 Gorduras satumdcas (g) 1 16 81
Gordura trans (g) o 0.1 G Gordura trars (g) o -] 12 Gordura trans (g) 0 0 4 Gordura trans (g) o 4] 16
Fzea admenta (g) 1.1 1.7 7 Fitea asmentar () 13 21 8 FRea almentar (g) 26 34 14 Fibea asmeesar (g) 1.1 16 8
Soco (mg) 354 531 7 Sodo (mg) 455 728 3% Sodio (mg) 334 4 2 Sodo (mg) 42

T A b e O Ve 0 s G 30 TP e O vasres 33 0% Rrre et (e 30 Praspernas ge wames giives e o 4 sambe
[ wom |

SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO

AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X

SODIO X SODIO X SODIO X s6DI0 X

ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

[ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

[ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,

[ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER

CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CENTEIO,
CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN
CONTEM LACTOSE.
CROISSANT PETIT MIGNON COM QUATRO CROISSANT PETIT MIGNON COM MUSSARELA RO T PETTARSTO Gl [ CROISSANT PETIT QUEIJO QUENTE
QUELIOS DE BUFALA
INFORMACAO NUTRICIONAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAGCAO NUTRICIONAL Porgao: 140g (1 UNIDADE)
Posgaor 1603 (1 UNIDADE) Poegho: 150g (1 UNIDADE) Porgha 140g (1 UNEDADE) 100g 140g % VD*
1009 1609 % VD" 1009 1509 % VD" 1009 1409 % Vor Valor energético (kcal) 322 450 23
Vilor energétes (keal) 290 485 23 Vador energético (keal) 208 443 22 Valor energésco (kcal) s a7 21 C: 1otais (g) 25 kol 11
Carbokdeatos totais () 2 3s 12 Carboudratos wotals (g) 2 4 1" Carboidratos totas (g) 2 » 1 Agocares totais (g) a9 69
Agieares e (g) € 89 Agicares tais (g) 55 82 Agicares totas (g) 47 66 ‘Aqicares adicionados (g) 34 8 0
Agicanes adcionados (g) 30 48 10 Agicanes adicionados (g) 32 48 10 Aqucares 5dioonados (g) 34 48 10 Proteinas () 5 21 o)
Protoinas {g) 14 2 45 |[Prowinas @) 14 2 42 ||Prominas (g) 14 19 38 Gorduras totss (g) 8 > »
Goeduras totais (9) 16 -3 @9 Gorduras totas (g) 7 25 = Gorduras totals {g) 17 24 a Gorduras (9 11 1% 78
Gondurss saturdcas (G) 83 15 be ) Gorduras saturaass () o4 "% T GOouras S30uraaas (g) 9.5 13 67 G atrans (g) 02 02 12
Gordura trans (g) o [:] 19 Gordura trans (3) 0z 03 17 Gordura trans (g) 01 0.1 7 Fibra © " 16 8
Fited atenentas () 10 1.6 6 Fites abments (g) 1.1 16 6 Fibea almentas (g) .1 16 1] Sedo (mg) PrT] 617 31
Sodo (mg) 391 €25 31 Sodio (mg) 357 535 27 Sedo (mg) 529 741 37
G BN N R R StyS. JiNriartd G e Sieen TPl de vkores B os benecdion pel pomiss - —— =
SIM | NAO SIM | NAO SIM | NAO N
- - - ACUCARES ADICIONADOS X
ACUCARES ADICIONADOS X ACUCARES ADICIONADOS X ACUCARES ADICIONADOS X G(C)RDU SATU S %
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X A RAS Ran =
SODIO X ||sooi0 X |[s6oio X
ALERGENICOS ALERG 1COS ALERGENICOS
AR L _ALERGENICOS __ ____ || __ALERGENICOS _____ | (A1FRGicos: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO,
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, | |ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, || ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, g
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO, | |LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO, | |LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO, lé?VTEbso:CEEIAOg ?kmogAEL%o"m CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. CEVADA, AVEIA E TRITICALE. coméﬁ' SIOTES -
CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN o
CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEM LACTOSE. CONTEMEACTOSE:




